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      Предмет: Фізична культура  ( 2 урока )  Тема: Розвиток координаційних здібностей
засобами фізичних вправ.   Завдання:  пер
егляд відео матеріалів;
 
https://www.youtube.com/watch?v=rO-Mu7XRdQs&list=LL&index=11&t=97s
 
https://www.youtube.com/watch?v=XT8wOh8q_Ew&list=LL&index=8&t=43s
 
 
виконати комплекс ЗРВ під музичний супровід та комплекс вправ для координації;
 
https://drive.google.com/file/d/1WoHTIOJR_u0gzOoh6eAl2jUNj8sME4le/view?usp=drivesdk
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